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Documento Marco del Programa Permanente de 

Investigación "Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico 

Argentino (MoDeDPA)" 

Colección Científica CIPA 

Serie: Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA) 

 

CUADERNO N° 1. Documento Marco 

 

Colección Científica del Centro de Investigación Paralímpica 

Argentina 

La Colección Científica del Centro de Investigación Paralímpica Argentina 

(CIPA) constituye un programa permanente de producción de 

conocimiento orientado al estudio del deporte paralímpico desde una 

perspectiva científica, interdisciplinaria y basada en evidencia. 

Su propósito es desarrollar investigaciones, revisiones críticas, documentos 

metodológicos, modelos conceptuales e instrumentos que contribuyan al 

fortalecimiento del Movimiento Paralímpico Argentino y al desarrollo de 

políticas públicas, programas institucionales y estrategias de formación 

sustentadas en evidencia científica. 

Cada publicación integra una arquitectura de investigación más amplia. En 

consecuencia, los diferentes Cuadernos que conforman la Colección 

Científica CIPA deben interpretarse como componentes articulados de un 

mismo programa científico, orientado a la construcción progresiva del 

Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA). Las 

sucesivas publicaciones desarrollan distintas etapas de un proceso de 

investigación continuo, acumulativo y metodológicamente integrado 
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1. TÍTULO PRELIMINAR 

Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA): construcción 

de una línea de base nacional sobre el acceso, desarrollo y permanencia de los 

deportistas dentro del Movimiento Paralímpico Argentino. 

El Movimiento Paralímpico Argentino ha experimentado un crecimiento sostenido 

durante las últimas décadas, reflejado en una mayor organización institucional, la 

incorporación de nuevas disciplinas deportivas, el aumento de la participación 

internacional y la consolidación de estructuras técnicas y de apoyo al alto rendimiento. 

Sin embargo, este desarrollo no ha estado acompañado por la construcción sistemática 

de conocimiento científico que permita comprender, desde una perspectiva integral, 

cómo se produce el ingreso, el desarrollo y la permanencia de los deportistas dentro del 

sistema paralímpico nacional. 

En la actualidad no existe en Argentina una base de datos científica nacional que 

describa las trayectorias deportivas de los atletas paralímpicos, los factores que 

favorecen su incorporación al deporte, las barreras que enfrentan durante su desarrollo, 

los apoyos que reciben en las diferentes etapas de su carrera deportiva ni los elementos 

que explican su permanencia hasta alcanzar el alto rendimiento. 

La información disponible suele provenir de registros administrativos, antecedentes 

deportivos o investigaciones focalizadas sobre aspectos específicos (como la 

motivación, la calidad de vida, el rendimiento físico o determinadas disciplinas), sin 

integrarse en un modelo que permita comprender el proceso completo de desarrollo del 

deportista paralímpico. 

La ausencia de evidencia científica limita la planificación estratégica de políticas 

deportivas, dificulta el diseño de programas de detección de talentos, restringe la 

evaluación del impacto de las acciones institucionales y reduce las posibilidades de 

desarrollar intervenciones basadas en evidencia para fortalecer el Movimiento 

Paralímpico Argentino. 

En consecuencia, resulta necesario desarrollar un programa de investigación capaz de 

identificar y analizar los factores personales, familiares, educativos, sociales, 

institucionales y deportivos que intervienen en las diferentes etapas del desarrollo de los 

deportistas paralímpicos argentinos. Este programa permitirá construir una línea de base 

nacional, generar evidencia científica sistemática y sentar las bases para el desarrollo 

del Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA), destinado a 

fortalecer la planificación, la evaluación y la toma de decisiones dentro del Movimiento 

Paralímpico Argentino. 
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2. JUSTIFICACIÓN 

Justificación científica 

La investigación permitirá cubrir un vacío existente dentro de la producción científica 

nacional e iberoamericana mediante la construcción progresiva del Modelo de 

Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA). El programa generará una 

línea de investigación orientada al estudio de las trayectorias deportivas paralímpicas, 

desarrollará un modelo conceptual sustentado en evidencia empírica y producirá 

instrumentos científicos susceptibles de actualizarse en cada ciclo paralímpico. 

Justificación social 

Comprender cómo acceden las personas con discapacidad al deporte, cuáles son los 

factores que favorecen su permanencia y qué barreras limitan su desarrollo permitirá 

diseñar acciones que incrementen las oportunidades de participación deportiva, 

favoreciendo el ejercicio efectivo del derecho al deporte y promoviendo procesos de 

inclusión social, salud, autonomía y calidad de vida. 

 

Justificación institucional 

Para el Comité Paralímpico Argentino y el Centro de Investigación Paralímpica 

Argentina, disponer de información sistemática basada en evidencia permitirá orientar 

programas de detección de talentos, formación de entrenadores, desarrollo territorial, 

asignación de recursos y planificación estratégica. Asimismo, la actualización periódica 

de esta investigación posibilitará evaluar la evolución del sistema deportivo paralímpico 

argentino a lo largo del tiempo. 

 

3. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

Pregunta principal 

¿Cuáles son los factores personales, familiares, educativos, institucionales, sociales 

y deportivos que intervienen en el acceso, el desarrollo y la permanencia de los 

deportistas dentro del Movimiento Paralímpico Argentino? 
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4. OBJETIVO GENERAL 

Construir el Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA) 

mediante la identificación, el análisis y la integración de los factores que intervienen en 

el acceso, el desarrollo, la permanencia y la consolidación de los deportistas dentro del 

Movimiento Paralímpico Argentino. 

5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Caracterizar las trayectorias deportivas de los atletas paralímpicos argentinos.  

2. Identificar los principales factores que favorecieron el ingreso al deporte 

paralímpico.  

3. Analizar las barreras encontradas durante las diferentes etapas del desarrollo 

deportivo.  

4. Identificar los apoyos familiares, educativos, institucionales y deportivos que 

favorecieron la continuidad de la práctica.  

5. Analizar las motivaciones predominantes en las distintas etapas de la trayectoria 

deportiva.  

6. Explorar las diferencias existentes según tipo de discapacidad, disciplina 

deportiva, género, edad y región geográfica.  

7. Construir progresivamente el Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico 

Argentino (MoDeDPA) mediante la integración de la evidencia científica, 

institucional y empírica generada a lo largo del Programa Permanente de 

Investigación. 

8. Diseñar una línea de base nacional susceptible de ser actualizada en futuros 

ciclos paralímpicos.  

 

6. HIPÓTESIS  

El desarrollo deportivo de los deportistas dentro del Movimiento Paralímpico Argentino 

no depende de un único factor individual, sino de la interacción dinámica entre variables 

personales, familiares, educativas, institucionales y deportivas que, actuando de manera 

conjunta, favorecen el acceso, la permanencia, el desarrollo y la progresión hacia el alto 

rendimiento. 
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7. MODELO CONCEPTUAL PRELIMINAR 

 

                     POLÍTICAS PÚBLICAS 

               ─────────────────────────── 

 

            MOVIMIENTO PARALÍMPICO ARGENTINO 

      (COPAR - Federaciones - Clubes - Provincias) 

 

      ENTORNO DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA 

Entrenadores • Clasificación funcional • Competencias 

Escuela • Universidad • Rehabilitación • Salud 

 

          REDES PERSONALES DE APOYO 

 Familia • Amigos • Compañeros • Referentes 

 

               DEPORTISTA 

Motivación 

Autodeterminación 

Proyecto de vida 

Características personales 

 

Fundamentación científica preliminar del modelo conceptual 

El modelo conceptual presentado constituye una formulación preliminar construida a 

partir de la integración de antecedentes científicos nacionales e internacionales 

identificados durante las primeras etapas del programa de investigación. 

Las evidencias incorporadas no pretenden agotar el conocimiento disponible, sino 

ilustrar las principales líneas de investigación que fundamentan conceptualmente el 

desarrollo del Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA). Su 

análisis sistemático, ampliación y auditoría científica serán desarrollados posteriormente 

en el Cuaderno N.º 3 – Cartografía Internacional del Conocimiento sobre el Desarrollo 

Deportivo Paralímpico, donde estas y otras evidencias son organizadas dentro de una 

arquitectura metodológica común. 
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En consecuencia, la siguiente matriz debe interpretarse como una aproximación inicial a 

los fundamentos científicos del modelo y no como una revisión exhaustiva de la 

literatura internacional. 

 
 

Línea Evidencia científica de referencia 
Contribución al desarrollo 

del MoDeDPA 

Trayectorias 

paralímpicas 

Patatas, De Bosscher y colegas 

proponen fases: atracción, retención, 

competición, 

identificación/desarrollo de talento, 

élite y retiro.  

Proporciona una 

estructura inicial para el 

análisis de las 

trayectorias deportivas 

que servirá de base para 

su adaptación al contexto 

argentino. 

Políticas y actores 

El desarrollo del para-atleta depende 

de políticas, entrenadores, 

clasificación, clubes, federaciones y 

apoyos institucionales) 

Evidencia la necesidad 

de construir un modelo 

de desarrollo con 

enfoque sistémico e 

institucional. 

Determinantes del 

camino deportivo 

Un estudio con 345 para-atletas 

analiza diferencias de trayectoria 

según discapacidad 

adquirida/congénita, edad y sexo.) 

Nos permite pensar 

comparaciones internas: 

tipo de discapacidad, 

edad, género, deporte. 

Motivación 

Torralba, Vieira y Rubio usan el 

Participation Motivation Inventory en 

69 paralímpicos españoles y 

organizan 30 ítems en cuatro factores 

Sirve como instrumento 

de referencia, pero no 

alcanza para nuestro 

modelo integral. 

Motivación en deporte 

adaptado federado 

Otro estudio español aplicó el PMI a 

134 deportistas federados con 

diferentes discapacidades) 

Aporta base para 

homologar una 

dimensión motivacional. 

Artículo compartido 
Estudia 15 deportistas de tenis en 

silla de ruedas y goalball con el PMI. 

Útil como antecedente, 

pero limitado por 

muestra pequeña y foco 

solo motivacional. 

Argentina 

Bogado y Villalba estudiaron 31 

deportistas argentinos con 

discapacidad motora de alto 

rendimiento, con variables como 

competencia percibida, pasión, flow e 

intención de continuidad.  

Demuestra la existencia 

de antecedentes 

nacionales relevantes, 

aunque aún focalizados 

en dimensiones 

específicas del 

fenómeno. 

Barreras/facilitadores 
Vieira et al. exploran barreras y 

facilitadores en atletas brasileños de 

Refuerza la necesidad de 

mirar obstáculos y 
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Línea Evidencia científica de referencia 
Contribución al desarrollo 

del MoDeDPA 

alto rendimiento de seis deportes 

paralímpicos.) 

apoyos reales de la 

trayectoria. 

Institucional argentino 

COPAR se define como institución 

orientada a que los deportistas 

paralímpicos argentinos alcancen su 

máximo potencial.) 

Justifica que el CIPA 

produzca evidencia para 

la planificación 

institucional. 

 

Síntesis integradora del modelo preliminar 

El análisis de los antecedentes científicos presentados permite advertir que el desarrollo 

deportivo paralímpico constituye un fenómeno complejo y multidimensional, cuya 

comprensión requiere integrar factores personales, familiares, educativos, 

institucionales y deportivos. 

La evidencia científica preliminar analizada justifica la necesidad de desarrollar un 

programa permanente de investigación capaz de integrar conocimiento científico, 

experiencia institucional y evidencia empírica nacional para construir un modelo 

conceptual sólido, progresivo y metodológicamente fundamentado. 

Los capítulos siguientes de la Colección Científica CIPA desarrollan progresivamente 

esa arquitectura de investigación. El Cuaderno N.º 2 establece los fundamentos 

epistemológicos y metodológicos del programa, mientras que el Cuaderno N.º 3 

organiza y analiza de manera sistemática la evidencia científica internacional que 

sustenta la construcción del Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino 

(MoDeDPA). 

 

 

El presente Cuaderno constituye el punto de partida del Programa Permanente de 

Investigación "Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA)", 

desarrollado por el Centro de Investigación Paralímpica Argentina (CIPA). Las 

siguientes publicaciones de la Colección Científica desarrollan progresivamente la 

arquitectura metodológica, la cartografía de la evidencia internacional y la construcción 

conceptual del modelo, conformando un programa de investigación continuo, 

acumulativo y articulado. 

Cómo citar esta publicación 

Centro de Investigación Paralímpica Argentina (CIPA). (2026). Cuaderno N.º 1. 

Documento Marco del Programa Permanente de Investigación "Modelo de Desarrollo 
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Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA)". Colección Científica CIPA. Comité 

Paralímpico Argentino. Buenos Aires, Argentina. 

Versión: 1.0 

Fecha de publicación: Julio de 2026 

Colección Científica CIPA 

Programa Permanente de Investigación 

Modelo de Desarrollo Deportivo Paralímpico Argentino (MoDeDPA) 

Serie 

Desarrollo Deportivo Paralímpico 

Colección Científica CIPA 

Cuaderno N.º 1 — Documento Marco.  

Cuaderno N.º 2 — Arquitectura Metodológica.  

Cuaderno N.º 3 — Cartografía Internacional del Conocimiento. 

 

Próximas publicaciones previstas dentro de la Serie Desarrollo Deportivo Paralímpico 

□ Atlas Internacional de Evidencias Científicas 

□ Banco Internacional de Evidencias Científicas□ Instrumento Nacional 

□ Línea de Base Argentina 

□ Informe Ciclo Paralímpico 2028 
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